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ａｃｉｄ ． Ｔ ｈｅ ｕｎｄｅｓｉｒａｂｌｅ ｓａｔｕｒａｔｅｄ ｐａｌｍｉｔｉｃ ａｃｉｄ ｉｓ ａｌｓｏ ａｂｕｎｄａｎｔ （ Ｍ ａｃＲａｅ ｅｔ ａｌ ． ，２００５ ） ． Ｏｌｉｖｅ ｏｉｌ ｃａｋｅ ，ａ ｂｙ‐ｐｒｏｄｕｃｔ ｏｆ ｔｈｅ
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ｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｆａｔ ａｔ ｓｌａｕｇｈｔｅｒ ｏｆ ｓｕｃｋｌｉｎｇ ，ｇｒａｚｉｎｇ ｌａｍｂｓ （ ＧＲＡＺＩＮＧ ） ｖｅｒｓｕｓ ｗ ｅａｎｅｄ ｌａｍｂｓ ｓｔａｌｌ ｆｅｄ ａ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅ ｒａｔｉｏｎ
ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ３３％ （ ｄｒｙ ｍａｔｔｅｒ ｂａｓｉｓ ） ｏｆ ｕｎｅｘｈａｕｓｔｅｄ ，ｐａｒｔｉａｌｌｙ ｄｅｓｔｏｎｅｄ ｏｌｉｖｅ ｏｉｌ ｃａｋｅ （ ＣＡＫＥ ） ｏｂｔａｉｎｅｄ ａｆ ｔｅｒ ａ ｔｗｏ‐ｐｈａｓｅ
ｅｘ ｔｒａｃｔｉｏｎ ｏｆ ｏｉｌ ． Ｔ ｈｅ ｒｅｍａｉｎｄｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｄｉｅｔ ｗ ａｓ ｍａｄｅ ｕｐ ｏｆ ｇｒｏｕｎｄ ｍａｉｚｅ ，ｓｏｙｂｅａｎ ｍｅａｌ ，ｌｉｑｕｉｄ ｍｏｌａｓｓｅｓ ，ｓｏｄｉｕｍ ｂｉｃａｒｂｏｎａｔｅ ａｎｄ
ａ ｖｉｔａｍｉｎ ａｎｄ ｍｉｎｅｒａｌ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ ． Ｔ ｈｅ ＣＡＫＥ ｒａｔｉｏｎ ｈａｄ ａ ｃｒｕｄｅ ｆａｔ ｃｏｎｔｅｎｔ （ ｅｔｈｅｒ ｅｘｔｒａｃｔ ） ｏｆ ７ ．８％ ａｎｄ ｗ ａｓ ｆｅｄ ｄａｉｌｙ ｉｎ
ｅｘｃｅｓｓ ｏｆ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ，ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｗ ｉｔｈ ２００ ｇ ｏｆ ｃｈｏｐｐｅｄ ａｌｆａｌｆａ ｈａｙ ｏｆ ｍｅｄｉｕｍ ｑｕａｌｉｔｙ ． Ｔ ｈｅ ｂｏｔａｎｉｃａｌ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｔｉｖｅ
ｇｒａｓｓｌａｎｄ ｉｓ ｄｅｓｃｒｉｂｅｄ ｂｙ Ａｇｕｉｌａｒ ｅｔ ａｌ ． （ ｔｈｉｓ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ） ． Ｌａｍｂｓ ｗ ｅｒｅ ｆａｔｔｅｎｅｄ ｆｏｒ ３９ ｄａｙｓ ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ａｎ ｉｎｉｔｉａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｐｅｒｉｏｄ
ｏｆ ８ ｄａｙｓ ．

Ｒｅｓｕｌｔｓ ａｎｄ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ａｎｉｍａｌ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｗ ａｓ ｎｏｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｆｅｅｄｉｎｇ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ （ Ａｇｕｉｌａｒ ｅｔ ａｌ ． ，２００８ ） ．
Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｓｌａｕｇｈｔｅｒ ａｎｄ ｃａｒｃａｓｓ ｗ ｅｉｇｈｔｓ ｄｉｄ ｎｏｔ ｄｉｆｆｅｒ ｂｅｔｗ ｅｅｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ ，ｔｈｅｒｅ ｗ ｅｒｅ ｓｏｍｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｗ ｅｉｇｈｔ ｏｆ ｔｉｓｓｕｅｓ
ａｎｄ ｏｒｇａｎｓ ． ＣＡＫＥ ｌａｍｂｓ ｈａｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｍｏｒｅ ｐｅｌｖｉｃ ａｎｄ ｋｉｄｎｅｙ ｆａｔ （ Ｐ ＜ ０ ．００２ ） ，ａｎｄ ｈｅａｖｉｅｒ ｓｋｉｎ （ Ｐ ＜ ０ ．００４ ） ，ｌｉｖｅｒ （ Ｐ ＜
０畅 ００１） ａｎｄ ｋｉｄｎｅｙｓ ，ｔｈａｎ ＧＲＡＺＩＮＧ ｌａｍｂｓ ． Ｓｏｍｅｗ ｈａｔ ｕｎｅｘｐｅｃｔｅｄｌｙ ，ｔｈｅ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓ ｏｆ ｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｆａｔ ｏｎ ｔｈｅ １３ｔｈ ｒｉｂ ｄｉｄ ｎｏｔ
ｄｉｆｆｅｒ ｂｅｔｗ ｅｅｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ ． Ｔ ｈｅ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｔｔｅｒ ｗ ａｓ ｈｅａｖｉｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｆｅｅｄｉｎｇ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ． Ｔ ｈｅ
ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｌｍｉｔｉｃ ａｃｉｄ （ Ｃ１６ ：０） ｗ ａｓ ２５％ ｌｏｗ ｅｒ （ Ｐ ＜ ０ ．００１） ，ｓｔｅａｒｉｃ ａｃｉｄ （ Ｃ１８ ：０） ｗ ａｓ ｓｌｉｇｈｔｌｙ ｈｉｇｈｅｒ （ ＜ ０ ．０５） ，ｏｌｅａｒｉｃ
ａｃｉｄ （ Ｃ１８ ：１） ｗ ａｓ ３２％ ｈｉｇｈｅｒ （ Ｐ ＜ ０ ．０００１） ，ｌｉｎｏｌｅｎｉｃ ａｃｉｄ （ Ｃ１８ ：２） ｗ ａｓ ｕｎｃｈａｎｇｅｄ ａｎｄ ｌｉｎｏｌｅｎｉｃ ａｃｉｄ （ Ｃ１８ ：２） ｗ ａｓ ｌｏｗ ｅｒ ｉｎ ｔｈｅ
ＣＡＫＥ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗ ｉｔｈ ｔｈｅ ＧＲＡＺＩＮＧ ｌａｍｂｓ ． Ｔ ｈｅ ｓｕｍ ｏｆ ｓａｔｕｒａｔｅｄ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄｓ ｗ ａｓ １６％ ｌｏｗ ｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ＣＡＫＥ ｌａｍｂｓ ． Ｗｉｔｈｉｎ ｅａｃｈ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｔｈｅｒｅ ｗ ａｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗ ｅｅｎ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｏｌｅｉｃ ａｃｉｄ （ ｒ ＝ ‐０ ．９６ ，Ｐ ＜ ０ ．００１） ａｎｄ ｐａｌｍｉｔｉｃ
ａｃｉｄ （ ｒ ＝ ‐０ ．８０ ，Ｐ ＜ ０ ．００１ ） ｗ ｉｔｈ ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ｓａｔｕｒａｔｅｄ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ ． Ｎｅｖｅｒｔｈｅｌｅｓｓ ，ｔｈｅ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｉｎ ｏｌｅｉｃ ａｃｉｄ ｗ ａｓ
ｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗ ｉｔｈ ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｏｌｙｕｎｓａｔｕｒａｔｅｄ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄｓ （ ｒ ＝ ‐０ ．７１ ，Ｐ ＜ ０ ．０１） ． Ｓｔｅａｒｏｙｌ‐ＣｏＡ ｄｅｓａｔｕｒａｓｅ
ｉｎｄｉｃｅｓ （ Ｋｅｌｓｅｙ ｅｔ ａｌ ． ，２００３） ｗ ｅｒｅ ｎｏｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ （ Ｐ ＜ ０ ．０５） ，ｂｕｔ ｔｈｅ （ Ｃ１８ ：０ ＋ Ｃ１８ ：１） ／ （ Ｃ１６ ：０） ｉｎｄｅｘ （ Ｂｏｎａｎｏｍｅ
ａｎｄ Ｇｒｕｎｄｙ ，１９８８） ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｆｒｏｍ ２ ．１ ｉｎ ＧＲＡＺＩＮＧ ｔｏ ３ ．５ ｉｎ ＣＡＫＥ （ Ｐ ＜ ０ ．０５ ） ｌａｍｂｓ ｉｎｄｉｃａｔｉｖｅ ｏｆ ａ ｍｏｒｅ ｄｅｓｉｒａｂｌｅ ｂａｌａｎｃｅ
ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｖｉｅｗ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｈｅａｌｔｈ ． Ｔ ｈｅｓｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ａｐｐｅａｒ ｔｏ ｂｅ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｏｎｅｓ ｔｏ ｂｅ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｒｅｇａｒｄｉｎｇ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｏｉｌ ｃａｋｅ
ｏｎ ｔｈｅ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄ ｐｒｏｆｉｌｅ ｏｆ ｌａｍｂ ｃａｒｃａｓｓｅｓ ．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ Ｆｅｅｄｉｎｇ ａ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅ ｒａｔｉｏｎ ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ｕｎｅｘｈａｕｓｔｅｄ ｏｌｉｖｅ ｏｉｌ ｃａｋｅ ａｐｐｅａｒｓ ｔｏ ｂｅ ａｎ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｏ ｍｏｄｉｆｙ ｔｈｅ
ｆａｔｔｙ ａｃｉｄ ｐｒｏｆｉｌｅ ｏｆ ｆａｔ ｌａｍｂ ｃａｒｃａｓｓｅｓ ｉｎ ａ ｍａｎｎｅｒ ｃｏｍｐａｔｉｂｌｅ ｗ ｉｔｈ ｓｏｍｅ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｈｅａｌｔｈ ｍｅｅｔｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ａ
ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｆｏｏｄ ． Ｉｔ ｒｅｍａｉｎｓ ｔｏ ｂｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｆ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｇｒａｚｉｎｇ ｌａｍｂｓ ｃａｎ ｃｏｍｂｉｎｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｂｏｔｈ
ｓｙｓｔｅｍｓ ．

Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ
Ｂｏｎａｎｏｍｅ ，Ａ ． ，Ｇｒｕｎｄｙ ，Ｓ ． Ｍ ． ，１９８８ ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｄｉｅｔａｒｙ ｓｔｅａｒｉｃ ａｃｉｄ ｏｎ ｐｌａｓｍａ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ ａｎｄ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｌｅｖｅｌｓ ．Ｎｅｗ Ｅｎ ｇ ｌａｎｄ
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏ ｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ３１８ ： １２４４‐１２４７ ．
Ｋｅｌｓｅｙ ，Ｊ ． Ａ ． ，Ｃｏｒｌ ，Ｂ ．Ａ ． ，Ｃｏｌｌｉｅｒ ，Ｒ ． Ｊ ． ，Ｂａｕｍａｎ ，Ｄ ． Ｅ ． ，２００３ ． Ｔ ｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｂｒｅｅｄ ，ｐａｒｉｔｙ ，ａｎｄ ｓｔａｇｅ ｏｆ ｌａｃｔａｔｉｏｎ ｏｎ ｃｏｎｊｕｇａｔｅｄ
ｌｉｎｏｌｅｉｃ ａｃｉｄ （ ＣＬＡ ） ｉｎ ｍｉｌｋ ｆａｔ ｆｒｏｍ ｄａｉｒｙ ｃｏｗ ｓ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏ ｆ Ｄａｉｒ ｙ Ｓｃｉｅｎｃｅ ８６ ： ２５８８‐２５９７ ．
Ｍ ａｃＲａｅ ，Ｊ ． ，Ｏ摧Ｒｅｉｌｌｙ ，Ｌ ． ，Ｍ ｏｒｇａｎ ，Ｐ ． ，２００５ ． Ｄｅｓｉｒａｂｌｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ａｎｉｍａｌ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ｆｒｏｍ ａ ｈｕｍａｎ ｈｅａｌｔｈ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ．
Ｌ ｉｖｅｓｔｏｃｋ Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ Ｓｃｉｅｎｃｅ ９４ ： ９５‐１０３ ．

Ｇｒａｓｓｌａｎｄｓ／ Ｒａｎｇｅｌａｎｄｓ Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ Ｓｙｓｔｅｍｓ ——— Ｌｉｖｅｓｔｏｃｋ Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ Ｓｙｓｔｅｍｓ

